SEJOUR -
“ — 4/ A INT'ACT
BULLE DE REPIT” [ e

DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026

& PLUS ENCORE...
Prévention
Vacances

Un séjour sur-mesure

AGRICA soutient ['Association de
Vacances de la Mutualité Agricole
(AVMA), acteur engagé du tourisme
social et solidaire, afin de vous
proposer un séjour de répit
spécialement congu pour soutenir
les proches-aidants. Ce programme
s'appuie sur I'expertise
meédico-sociale de son partenaire,
I'association Int’Act

Photodu ﬁ(_éjour 2024* :

UNE PARENTHESE BIENVEILLANTE

Offrez-vous un moment de répit, a deux.

Pensé pour les personnes dépendantes et leurs proches aidants, ce séjour invite d une
vraie pause partagée. Le relayage des personnes aidées est assuré tout au long de la
journée par des professionnels médico-sociaux qualifiés, permettant d chacun de profiter
de temps de repos séparés mais aussi d’'activités communes afin de se ressourcer et de
se reconnecter, le tout dans un cadre serein et bienveillant.

Ce séjour sera aussi l’'occasion d’accompagner a des perspectives de répit durable.

Pour qui ?

Ce séjour s'adresse aux aidants qui ont besoin d’'une vraie pause
pour souffler, se recentrer sur eux-mémes et retrouver de I'énergie.
C’est un temps de répit bienvenu pour prendre du recul, réfléchir &
des solutions si vous traversez une période difficile, et vous
ressourcer dans un cadre apaisant.

'& . ENTRE ROCHERS ET EMBRUNS

5 jours | 4 nuits en pension compléte** | Village 3* S

Situé a l'extrémité sauvage du Croisic, face a I'océan et au coeur de la Céte Sauvage, le
Domaine de Port aux Rocs offre un cadre naturel exceptionnel ou se mélent tranquillité, air
marin et paysages préservés. Ce village vacances, convivial et a taille humaine, propose
des hébergements confortables, des espaces de détente et un acceées direct aux sentiers

cotiers.

Rendez-vous sur https://www.domaine-portauxrocs.eu/
**comprenant petit-déjeuner, déjeuner et diner sous forme de buffets vin compris (café compris pour le déjeuner)

AVANT LE 12 JUIN 2026




) VOS VACANCES

Deux programmes distincts vous seront proposés : I'un dédié aux
personnes aidantes, l'autre aux personnes aidées. Le séjour
alterne activités communes et temps séparés, favorisant a la fois
le lien et le répit individuel. La prise en charge des personnes
aidées est assurée tout au long du séjour par I'équipe médico-
sociale qualifiée de I'association Int’Act.
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Programme susceptible d’étre modifié et adapté selon les envies du groupe et en fonction des conditions météorologiques
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ressortissante MSA et/ou AGRICA.

Comment participer au séjour ?

l'association Int'Act

I'association Int’Act

I'association Int’Act

° Arrivée autonome sur site , possibilité d’étre pris en charge en gare du Croisic
' Possibilité d’étre pris en charge du domicile jusqu’au site moyennant un supplément*

*proposé par l'association partenaire et moyennant un supplément




